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Saja sarunu cikla sérija esam gandariti
par iespéju tikties un tuvak iepazit musu
lielisko kolégi Mariku Mileiko, kura
darbavietai pienes bagatigu dzives
pieredzi un unikalu skatijumu. Pirms
neilga laika Marikai nacas saskarties ar
ievérojamu izaicindjumu — negaiditu un
nevélamu diagnozi, tomér vinai ir
izdevies to veiksmigi  parvarét,
nezaudéjot savu apnémibu  un
neatlaidibu. Sava pieredzes cela Marika
ir ieguvusi nenovértéjamu perspektivu
gan personigajos, gan profesionalajos
jautajumos. Esam pateicigi, ka Marika ir
dala no midsu komandas, un aicinam ari
Tevi, lasitaj, vinu iepazit tuvak.

Makslas un muzikas
cienitaja

Patiesa
optimiste

Kadi ir Tavi valasprieki?

Kadreiz macijos muzikas skola. Briziem nozéloju,
ka neturpingju to talak. Joprojam muzika man ir
sirdij tuva — apmekléju koncertus dazados zanros,
iznemot smago metalu.

Domaju, ka es vairs neprastu
spelét vijoli, bet tomer viss, ko
meés muza laika iemacamies, ir
paliekoss, tas nekur nepazud.

Jauniba pabeidzu macibas Celtniecibas koledza,
Arhitektiras nodala. Uzskatu, ka tieSi tur radas
mana prasme un patika zimét, ka ari izveidojas
mans rokraksts — vienmér esmu ta persona, kas
uzrakstis apsveikuma kartiti. Kad rodas iedvesma,
nodarbojos ari ar 1su dzejolu rakstiSanu. Nereti
dzeja mani atrod garos braucienos pie stures -
redzot kaut ko interesantu un pratam atraisoties,
rodas mani dzejoli. Arm kad kadam no kolégiem
tuvojas svétki, pantins top pats no sevis.

HAGBERG personiba

3 %

Cilvéks ar
humora izjatu

Péc kolégu domam
ledvesmojoSa un
spoza personiba

Kads ir Tavs HAGBERG
pieredzes stasts?

Kad saku stradat Saja
uznémuma, sastapu loti
atsaucigus kolégus.
Atsaucibu joprojam
noveroju ikreiz, kad
komandai pievienojas
jauns darbinieks.

Visiem bija pacietiba skaidrot I€énédm un
nesteidzoties, kas man |oti palidzéja tik
izaicino§a amata, no kura darbinieki médz
nobities lielda apjoma un daudzveidibas dél.
Tomér ar kolégu atbalstu, mérktiecibu un
pacietibu ir iespéjams izprast St amata butibu
un ieiet pareizaja ritma. Uzsakot stradat
HAGBERG, regulari sanému atbalstu no
kolégiem - to joprojam |oti novértéju.
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Sobrid esmu |oti apmierinata, stradajot vidéja vadibas [imeni. Péc
pieredzes augstakas vadibas amata, stradajot restorana, nonacu pie
secinajuma, ka jutos vairak noderiga, esot cieSaka kontakta ar saviem
darbiniekiem.

Ka radas Tava interese par nozari, kura strada?

Pirms apsaimniekoSanas nozares es 27 gadus stradaju sabiedriskas
édinasanas sféra. Saku ar viesmiles amatu un pamazam izaugu lidz
restorana direktores lomai. Pagrieziena punkts bija globala
pandémija. Skita, ka ir norauts stopkrans, bija jaatrod dazadi radosi
risinajumi ikdieniSkiem procesiem. Pienaca bridis, kad sajutu, ka esmu
sevi izsmélusi Saja nozaré. Biju gatava kam jaunam.

Cetrus ménesus stradaju citd uzkop$anas uznémuma, iepazinu
nozares specifiku. Sapratu, ka higiénas standarti uzkopSanas un
apsaimniekoSanas nozaré nav talu no édinasanas sféras - atlika tikai
iemacities konkrétas darba vietas nianses. Tad uzsaku darbu
HAGBERG, kur apmacibas apguvu vairak par noteiktu kKimisko vielu un
inventara lietoSanu.

Uzskatu, ka darbu vaditajam ir japrot
paveikt visu to pasu, kas tiek sagaidits no
apkopeéjas vai sétnieka, tadél noverteju
darba sniegtas apmacibas, kuras Sis
nianses tiek pasniegtas.

Kada ir Tava darba filozofija?

Visu uzsakt un darit ar smaidu — Stiezime man ir kops laika édinasanas
sféra. Smaids pozitivi noskano cilvéku, pat pirms saruna ir uzsakta.

Sis uzskats mani ir pilnveidojies tiesi
peédéja gada laika — ikdieniskas problémas
ir zaudéjusas savu vérienu. Patiesiba ir tik
daudz situaciju, kuras iespéjams atrisinat
tikai ar kripatinu iecietibas.

Ja darba neierodas priekSnieks, to ne vienmér pamanis. Turpret], ja
darba neierodas apkopé€ja, to pamanis ikviens. Es vélétos, lai ikviens
izraditu lielaku iecietibu un cienu pret uzkopsSanas darbiniekiem, jo par
S0 nozari joprojam pastav dazadi aizspriedumi, kas tikai retos
gadijumos ir patiesi. Tie artir cilvéki ar savu stastu.

Ka Tev izdodas staties preti gan personigiem,
gan profesionaliem izaicinajumiem?

Nav ta, ka esmu bijusi nejutiga pédé€ja gada laika. Man ir |oti palidzéjusi
atbildibas neSana par savu darbu, par iesaistitajiem cilvékiem.

Ja es apsolu, tad es izdaru. Atbildiba man
ir palidzejusi neatslabt un nenogrimt.

Man Joti paveicas, ka es laicigi uzzindju par véza diagnozi. Ja ta var
teikt, man ari paveicas, ka tas notika vasaras ménesos, kad nebija
jauztraucas par apgrutindjumiem, ko nes sniega sezona. Protams, ka
man ir Joti palidzéjis ari gribasspéks un atbildibas sajuta pret gimeni un
bérniem.
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Ka Tavs darbs ir palidzejis grutaja dzives posma?

Ja man nebutu bijis tads darba noslogojums, kas mani turéja
tonusa, es visticamak, sanemot zinas no arsta, butu iegrimusi
sevis zéloSana un man botu bijis grutak no tas atbrivoties.
Pateicoties tonusam un disciplinai, ko man ir sniedzis darbs, man
nebija daudz laika, lai domatu par savu personigo situaciju. Tas
man ari palidzé&ja nesaltzt. Kads uz to skatitos no cita skatpunkta,
tacu es to redzu ka dzinuli, kas mani turpinaja vilkt uz prieksu.

Ko pa So laiku, stradajot HAGBERG,
esi iemacijusies/ ieguvusi?

Man palidzéja lieliskie kolégi. HAGBERG darbinieki prot situacijas
uztvert ar humoru, kas padara dienu gaisaku. Cilveki Seit vienmér
ir art Joti atsaucigi, man nav bijuSas problémas saskarsmé ar
koleégiem.

Kur Tu smelies dzivesprieku un motivaciju?

Man patik dazadas sportiskas aktivitates - ar prieku braucu ar
velosipédu, peldu, eju pastaigaties meza. Man patik ari piedalities
izlozés — neuzskatu sevi par azartisku, bet gan par veiksmigu
cilvéeku. Es tajas biezi uzvaru. Mazas loterijas, pieméram,
nopérkot saldéjumu, laiméju celojumu. Tomér ar azartspélém
noteikti neaizraujos —esmu stradajusi azartspélu zalé, tadél esmu
|oti tuvu redzejusi, ka S1 atkariba izpauzas citos cilvékos.

Es priecajos par sauli, es priecajos par dabu. Més pavadam tik
daudz laika iekstelpas, ekranu prieksa, nepietiekami novértéjam
laimi un energiju, ko mums sniedz daba.

Katra lieta var atrast ko pozitivu.
Uzzinot par diagnozi, es nelavu tai
sevi apstadinat — es turpinaju
priecaties par dzivi un rupéeties
par sevi. Patiesam ticu, ka ceriba
mirst pedeja.




